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Adiktologické služby jsou klíčovou součástí ochrany veřejného zdraví. Jsme jejich společným hlasem vůči státu  
a veřejné správě.

APAS je jedinou střešní organizací sdružující poskytovatele adiktologických služeb v České republice. Sdružuje organi-
zace působící napříč celým spektrem péče – od primární prevence, přes ambulantní a substituční léčbu, terapeutické 
komunity, následnou péči a služby harm reduction, až po adiktologické služby ve vězeňství a oblast duálních diagnóz.

Navenek zastupujeme členské organizace a vytváříme společný hlas sektoru vůči veřejné správě, poradním orgánům 
a dalším partnerům. Připravujeme odborné podklady, vstupujeme do legislativních a strategických procesů a otevírá-
me systémová témata vycházející z praxe poskytovatelů adiktologických služeb. Vycházíme z konkrétních zkušeností 
služeb a potřeb jejich klientů.

APAS je zapojena do poradních a koordinačních struktur na národní úrovni, je členem Rady vlády pro koordinaci politiky 
v oblasti závislostí a Unie zaměstnavatelských svazů České republiky. Díky tomu můžeme přímo uplatňovat podněty  
z praxe při tvorbě veřejných politik, legislativy i systémových opatření.

Naším cílem je posilovat dostupnost, kvalitu a stabilitu adiktologických služeb a prosazovat podmínky, které umožní 
jejich dlouhodobé fungování jako součásti systému ochrany veřejného zdraví.

Činnost APAS se řídí Stanovami a platnými právními předpisy a je financována z kombinace členských příspěvků  
a projektových a dotačních prostředků z veřejných zdrojů.

Kdo jsme a jakou roli plníme



NÁŠ TÝM
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Mgr. et Mgr. Helena Gherasim
předsedkyně Rady
helena.gherasim@asociace.org

PhDr. Dagmar Krutilová
člen Rady
dagmar.krutilova@asociace.org

Mgr. Jiří Richter
místopředseda Rady
jiri.richter@asociace.org

Martin Parula
člen Rady
martin.parula@asociace.org

PhDr. Josef Radimecký, Ph.D., MSc.
místopředseda Rady
josef.radimecky@asociace.org

Rada APAS

Rada APAS je voleným orgánem, který mezi valnými hromadami zajišťuje řízení činnosti asociace, rozhoduje o jejím 
odborném a strategickém směřování a dohlíží na plnění úkolů vyplývajících ze stanov a usnesení valné hromady.

V roce 2025 proběhlo sedm řádných jednání Rady APAS a čtyři mimořádná jednání reagující na aktuální situaci.

V průběhu roku jsme se v rámci Rady věnovali zejména projektovým aktivitám (OPZ+/OPZ, MHMP a přípravě projektů na 
rok 2026), internímu fungování asociace (personální a procesní zajištění kanceláře, administrativní zázemí), finančním 
a rozpočtovým otázkám včetně jejich výhledu a spolupráci s partnery a zapojení do poradních struktur. Součástí naší 
činnosti byla také systémová témata adiktologických služeb, včetně situace v hlavním městě Praze, a příprava odbor-
ných podkladů, metodik a stanovisek pro veřejnou správu.
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MUDr. David Adameček 
vedoucí Sekce terapeutických 
komunit
adamecek@advaitaliberec.cz

Bc. Martin Boxan
vedoucí Sekce managementu
martin.boxan@asociace.org

RNDr. Martin Rataj
vedoucí Sekce následné péče
martin.rataj@asociace.org

Mgr. Johana Růžková
vedoucí Pracovní skupiny pro podporu 
lidí s duální diagnózou
johanazruze@gmail.com

Mgr. Martina Červenková
vedoucí Sekce adiktologických 
služeb ve vězení
martina.cervenkova@asociace.org

Mgr. Lucie Mašková
vedoucí Sekce harm reduction
maskova@podaneruce.cz

Mgr. Lenka Neuwirthová
vedoucí Sekce primární prevence
lenka.neuwirthova@asociace.org

Mgr. Jiří Koreš
vedoucí Sekce ambulantních služeb
jiri.kores@asociace.org

Odborné sekce

Odborné sekce jsou organizační jednotky APAS, které sdružují zástupce členských organizací podle typu poskyto-
vaných služeb. Slouží jako platforma pro odbornou diskusi, sdílení praxe, koordinaci společných postupů a přípravu 
podkladů pro formulaci stanovisek v oblasti adiktologických služeb.

V roce 2025 jsme se v rámci jednotlivých sekcí pravidelně setkávali a věnovali se sdílení zkušeností z praxe, koordinaci 
společných témat a diskusi k financování služeb, personálním kapacitám, metodikám, systémovým bariérám a spolu-
práci s veřejnou správou.

Podrobnější popis činnosti jednotlivých odborných sekcí je uveden v samostatné kapitole „Činnost odborných sekcí“.
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Bc. Matěj Hollan
ředitel
asociace@asociace.org

Jakub Michal
projektový manažer
jakub.michal@asociace.org

Mgr. et Mgr. Nora Mottl (Staňková), Ph.D., MBA, MPH
kancelář Asociace
nora.stankova@asociace.org

Mgr. Lucie Mezerová Zittová, DiS.
metodik pro spolupráci odborných sekcí
lucie.mezerova@asociace.org

Kancelář

Kancelář APAS v roce 2025 zajišťovala organizační a administrativní zázemí asociace.

Zajišťovali jsme podporu činnosti Rady a odborných sekcí, koordinaci projektů a průběžnou komunikaci uvnitř asociace 
i navenek. Součástí naší práce byla také podpora advokačních a prezentačních aktivit, příprava podkladů pro jednání  
s partnery a poradními orgány a zajištění dalších administrativních a organizačních agend.



Rok 2025 
v APAS
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Valná hromada, jako nejvyšší orgán APAS, se uskutečnila dne 30. 4. 2025. Představuje klíčový prostor pro setkání členských 
organizací, sdílení informací o činnosti asociace a diskusi o jejím dalším směřování.

Na valné hromadě jsme projednali a schválili zprávu o činnosti APAS za předchozí období, zazněly informace o hospodaření aso-
ciace a aktuální informace o činnosti Rady a kanceláře. Součástí programu byly také informace o probíhajících a připravovaných 
projektech a diskuse k aktuálním systémovým tématům v oblasti adiktologických služeb.

V roce 2025 jsme zahájili vydávání pravidelného Newsletteru a Bulletinu jako nástrojů systematické komunikace směrem k člen-
ským organizacím a odborné veřejnosti. Tímto krokem jsme posílili pravidelné a strukturované sdílení informací napříč sektorem.

Newsletter je primárně určen členské základně APAS a slouží k průběžnému informování o naší činnosti, aktuálních systémových 
tématech a vnitřních aktivitách. Bulletin je zaměřen na komunikaci směrem ke spřáteleným organizacím a dalším partnerům  
v odborném prostředí.

Oba formáty přispívají k přehlednému předávání informací o advokačních výstupech a dění v oblasti adiktologických služeb a 
podporují sdílení informací mezi jednotlivými aktéry.

Tvorba těchto komunikačních formátů byla v roce 2025 podpořena v rámci projektu OPZ zaměřeného na posílení advokačních a 
prezentačních kapacit APAS.

V roce 2025 jsme iniciovali setkání střešních organizací, profesních společností a dalších partnerských struktur, včetně koordi-
načních a pracovních jednání (16. 4. 2025 a 26. 11. 2025). Tato setkání představují důležitý prostor pro koordinaci postupů napříč 
sektorem a sdílení informací o vývoji v oblasti závislostní politiky.

V jejich rámci jsme se věnovali zejména sdílení informací, koordinaci společných témat a postupů, spolupráci s veřejnou správou 
a poradními orgány a diskusi o systémových dopadech jednotlivých opatření na síť adiktologických služeb.

Valná hromada

Rozvoj komunikace směrem k členské základně 
a odborné veřejnosti

Setkání střešních organizací, profesních společností  
a poradních orgánů 
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Intenzivně jsme se věnovali legislativní a systémové agendě v oblasti prevence a léčby závislostí. Zaměřili jsme se na připomín-
kování legislativních návrhů a strategických dokumentů, advokační aktivity ve vztahu k financování adiktologických služeb  
a prosazování systémových změn vycházejících z praxe poskytovatelů. Tato agenda byla podpořena v rámci projektu OPZ zamě-
řeného na posílení advokačních a prezentačních kapacit APAS.

V oblasti legislativy jsme se zapojili do připomínkování vládních i poslaneckých novel zákona č. 108/2006 Sb., o sociálních služ-
bách, a zákona č. 372/2011 Sb., o zdravotních službách a podmínkách jejich poskytování. Připomínky jsme uplatnili ve standard-
ních lhůtách a současně jsme otevřeli prostor pro další neformální advokační jednání. Ve spolupráci s členskými organizace-
mi jsme shromažďovali podněty z praxe, popisy problematických situací a podklady pro přípravu konkrétních návrhů úprav.  
Za zásadní problémy považujeme nedostatečné respektování sociálně-zdravotního pomezí adiktologických služeb, nárůst ad-
ministrativní zátěže a nejasné podmínky pro poskytování zdravotní péče v těchto službách.

Zapojili jsme se také do připomínkování novely zákona č. 373/2011 Sb., o specifických zdravotních službách, a zákona č. 258/2000 
Sb., o ochraně veřejného zdraví. Zaměřili jsme se především na problematiku protialkoholních a protitoxikomanických záchytných 
služeb, jejich personální zajištění a návaznost na adiktologickou péči. Dlouhodobě upozorňujeme, že současná praxe záchyt-
ných stanic je v rozporu s ověřenými modely adiktologické péče, postrádá adekvátní odborné zázemí a nenabízí návaznou léčbu. 
V rámci připomínek jsme proto předkládali návrhy na systémové zlepšení této oblasti.

Součástí naší agendy bylo také připomínkování podzákonných právních předpisů s přímým dopadem na fungování služeb, ze-
jména v oblasti personálního zabezpečení zdravotních služeb, činností zdravotnických pracovníků, registrace a distribuce léčiv, 
seznamů návykových látek a technických parametrů zařízení v oblasti hazardních her. Naším cílem bylo snížení administrativní 
zátěže služeb a zohlednění specifik práce s adiktologickými pacienty.

Na strategické úrovni jsme se zapojili do připomínkování klíčových dokumentů, zejména Hlavních oblastí státní dotační politiky 
vůči nestátním neziskovým organizacím na rok 2025, Akčního plánu 2024–2026 Strategie sociálního začleňování 2021–2030  
a Národního akčního plánu informačního systému v závislostech (NAPISZ) na období 2024–2026. V těchto materiálech jsme 
systematicky upozorňovali na potřebu víceletého a stabilního financování adiktologických služeb, odstranění byrokratických 
bariér a lepší integraci témat závislostí do veřejných politik.

Současně jsme se zapojili do připomínkování Plánu legislativních prací vlády pro rok 2025 a Národního kardiovaskulárního plánu 
ČR na období 2025–2035, kde jsme prosazovali silnější důraz na prevenci, včetně prevence užívání alkoholu a tabákových vý-
robků, podporu nástrojů krátké intervence a realistické přístupy ke snižování zdravotních rizik.

Významnou část naší činnosti tvořily advokační aktivity ve vztahu k financování služeb, zejména v souvislosti s návrhem státní-
ho rozpočtu na rok 2025. Opakovaně jsme upozorňovali na kritický stav financování prevence a léčby závislostí, včetně dopadů 
zrušení průřezového ukazatele „Program protidrogové politiky“.

V roce 2025 jsme zároveň pokračovali v prosazování koncepčních legislativních návrhů, zejména zákona o prevenci závislostí  
a podpoře adiktologických služeb a zákona o Národní adiktologické agentuře. Tyto návrhy směřují k legislativnímu ukotvení adik-
tologických služeb, vytvoření stabilního rámce jejich financování a zajištění dostupné sítě služeb pro všechny cílové skupiny.

Legislativní a systémová agenda
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Na základě podnětu členské organizace jsme realizovali průzkum zaměřený na zkušenosti klientů adiktologických služeb při 
kontaktu s institucemi. Tato aktivita nebyla součástí žádného dotačního projektu a představuje samostatnou iniciativu APAS.

Zaměřili jsme se na situace, kdy se klienti setkávají s nevhodným, stigmatizujícím nebo agresivním jednáním ze strany institucí, 
například v kontaktu se složkami systému, zdravotní a sociální péčí nebo při řešení situací spojených s bezdomovectvím.

Zjištění ukazují, že se v praxi objevují případy verbální i fyzické agrese a ponižujícího jednání. Negativní zkušenosti s institucemi 
snižují ochotu klientů spolupracovat a vyhledávat pomoc a zároveň zvyšují zátěž adiktologických služeb, které musí častěji řešit 
krizové situace a poskytovat intenzivnější podporu.

Stigmatizace klientů ze strany institucí má přímé systémové dopady. Zhoršuje dostupnost pomoci, prohlubuje krizové situace a 
přenáší zvýšené náklady a zátěž na adiktologické služby i veřejné rozpočty.

Průzkum: Agrese a přístup institucí ke klientům  
adiktologických služeb 



Další projekty 
realizované v roce 2025
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Projekt byl realizován s podporou hl. m. Prahy a byl zaměřen na posílení koordinační a odborné role APAS jako střešní organiza-
ce pro poskytovatele adiktologických služeb působících na území hlavního města Prahy. Jeho cílem bylo vytvořit prostor pro 
systematickou spolupráci mezi jednotlivými sekcemi APAS v pražském kontextu, podpořit sdílení informací a umožnit společné 
formulování témat směrem k veřejné správě hlavního města.

Realizovali jsme řadu aktivit napříč sekcemi a zapojenými subjekty působícími v Praze, včetně pracovních setkání, mapování 
potřeb pražských adiktologických služeb a zpracování tematické rešerše vztahující se k pražskému systému služeb. Součástí 
projektu byla intenzivní spolupráce napříč odbornými sekcemi, do níž se aktivně zapojili pracovníci služeb v Praze. Tato spoluprá-
ce zahrnovala průběžnou koordinaci, sběr podnětů z praxe a jejich vzájemné propojování a představovala významnou časovou 
i obsahovou zátěž pro zapojené aktéry.

Výstupy projektu využíváme jako podklad pro další advokační a koncepční činnost ve vztahu k hlavnímu městu Praze a přispívají 
k lepší koordinaci postupů i k posílení role APAS jako partnera města v oblasti prevence a léčby závislostí.

V rámci projektu jsme realizovali mapování potřeb adiktologických služeb v Praze, které se zaměřilo zejména na otázky finan-
cování a jeho dopadů, včetně stability, návaznosti a administrativní náročnosti. Dále jsme se věnovali kapacitním limitům služeb 
(čekací doby, dostupnost, možnosti rozvoje), personálnímu zajištění a jeho dopadům na provoz služeb, prostorovým a provozním 
bariérám a vztahu poskytovatelů k veřejné správě, včetně rozdílů v přístupech na úrovni hlavního města a jednotlivých měst-
ských částí.

Mapování potvrdilo, že nejzávažnějšími systémovými problémy pražské sítě adiktologických služeb jsou nestabilní financování, 
vysoká administrativní zátěž a dlouhodobý nedostatek personálních kapacit. Tyto faktory přímo omezují dostupnost služeb, pro-
dlužují čekací doby a vedou k odmítání klientů i v situacích vysoké potřeby. Zjištění zároveň ukazují na slabé partnerské postavení 
poskytovatelů služeb vůči veřejné správě, zejména na úrovni městských částí.

Další aktivitou projektu bylo zpracování rešerše ze zahraničních zdrojů a příprava návrhu řešení otevřené drogové scény v Praze. 
Rešerše analyzuje zahraniční zkušenosti s řešením otevřených drogových scén ve velkých městech se zaměřením na fungová-
ní nízkoprahových služeb, terénních programů, kontaktních center a aplikačních místností jako součásti integrovaného systému 
harm reduction. Shrnuje dostupná vědecká data a dlouhodobé evaluace hodnotící dopady těchto opatření na veřejné zdraví, ri-
zikové chování, úmrtnost a fungování veřejného prostoru a zároveň popisuje specifický kontext otevřené drogové scény v Praze.

Výstupem rešerše je souhrn zahraničních příkladů a formulace doporučení využitelných pro pražský kontext, zejména v oblasti 
posílení kapacit nízkoprahových služeb, rozvoje návazných opatření včetně aplikačních místností a zlepšení systémové koor-
dinace mezi městem, městskými částmi a poskytovateli služeb. Rešerši využíváme jako odborný podklad pro další koncepční  
a advokační činnost ve vztahu k řešení otevřené drogové scény v Praze. 

Podpora činnosti APAS v Hlavním městě Praha
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Právní poradna APAS představuje dlouholetou specializovanou službu zaměřenou na poskytování právní pomoci osobám se zá-
vislostním chováním, jejich blízkým a pracovníkům adiktologických služeb. Reaguje na dlouhodobý deficit dostupného bezplat-
ného právního poradenství pro tuto cílovou skupinu, která se často nachází v komplexní sociální i právní situaci a nemá reálný 
přístup ke komerční právní pomoci.

V roce 2025 využilo služby poradny celkem 560 klientů a bylo realizováno 3 464 výkonů, což potvrzuje stabilně vysokou po-
ptávku po této službě. Zaznamenáno bylo 146 prvních kontaktů, přičemž většinu klientů tvořili aktuální nebo bývalí uživatelé ná-
vykových látek. Klienti přicházejí primárně prostřednictvím sítě adiktologických služeb, ale významnou roli hraje i přímé vyhledání 
služby, zejména prostřednictvím webu a doporučení.

Těžiště práce spočívalo v poskytování právních konzultací, a to jak osobně, tak telefonicky a elektronicky. Významně narostl 
počet případů, kdy poradna klienty přímo zastupovala v řízeních před soudy a orgány činnými v trestním řízení, včetně složitých 
civilních sporů, zejména v oblasti rodinného práva. Mezi nejčastěji řešené problémy patřily trestní řízení související s drogovou 
kriminalitou, exekuce a insolvence, opatrovnická řízení o nezletilé děti, podmíněné propuštění z výkonu trestu či přestupky spo-
jené s užíváním návykových látek.

Vedle individuální právní pomoci poradna systematicky podporuje také adiktologické služby. Poskytuje jim konzultace v oblasti 
právních aspektů jejich činnosti (např. mlčenlivost, spolupráce s orgány veřejné moci, exekuční problematika klientů) a podílí se 
na zvyšování právního povědomí pracovníků v sektoru. V roce 2025 bylo realizováno také 5 odborných vzdělávacích akcí zamě-
řených na právní aspekty adiktologické praxe.

Dlouhodobým přínosem projektu je posilování sociální stability klientů. Právní podpora přispívá k uplatňování alternativních trestů 
namísto nepodmíněného odnětí svobody, ke stabilizaci rodinných vztahů a k řešení dluhové situace. Současně podporuje napo-
jení klientů na léčbu a další služby, čímž přispívá k jejich resocializaci a snižování rizikového chování.

Služba je dlouhodobě stabilní, kapacitně naplněná a široce využívaná. Vývoj v roce 2025 potvrzuje její nezastupitelnou roli  
v systému adiktologických služeb, zejména v kontextu rostoucí složitosti právních situací klientů a změn legislativního rámce.

Projekt byl zaměřen na podporu systematického přístupu k primární prevenci v České republice a byl realizován za podpory 
Úřadu vlády ČR. Reagoval na dlouhodobě identifikované potřeby v oblasti kvality, dostupnosti a koordinace preventivních progra-
mů. Zadání projektu připravila sekce primární prevence APAS v přímé návaznosti na poptávku z terénu a zkušenosti členských 
organizací s fungováním primární prevence ve školách.

V průběhu roku jsme realizovali aktivity směřující ke zvýšení odborné úrovně primární prevence a k posílení jejího systémového 
ukotvení. Zaměřili jsme se na vzdělávání a metodickou podporu škol prostřednictvím seminářů, workshopů a individuálních kon-
zultací zaměřených na prevenci rizikového chování a podporu bezpečného školního prostředí.

Současně jsme vzdělávali odborné pracovníky členských organizací formou odborných vzdělávacích formátů, supervizí a sdí-
lení praxe s cílem posílit kvalitu poskytovaných preventivních programů. Součástí projektu byla také realizace programů primární 
prevence přímo ve školách, jejich metodická podpora a průběžné vyhodnocování.

V rámci projektu jsme dále vytvářeli a sdíleli metodické materiály reflektující aktuální potřeby praxe a podporující jednotný a kva-
litní přístup k primární prevenci napříč regiony.

Projekt zahrnoval také koordinační a plánovací činnost sekce primární prevence a zapojených subjektů, která umožnila syste-
matickou spolupráci mezi poskytovateli prevence, sdílení zkušeností z terénu a formulaci společných podnětů směrem k dalším 
aktérům v oblasti prevence rizikového chování.

Právní poradna

Podpora systematického přístupu k primární prevenci  
v České republice (Úřad vlády ČR)
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Projekt je realizován v období 2025–2027 a je zaměřen na posílení personálních a organizačních kapacit APAS v oblasti advokač-
ních a prezentačních činností a na podporu role APAS jako střešní organizace v oblasti závislostního chování. Jeho cílem je zvýšit 
naši schopnost systematicky zastupovat zájmy členských organizací, formulovat odborná stanoviska a aktivně vstupovat do 
veřejné a odborné debaty na národní úrovni.

V roce 2025 jsme realizovali aktivity spojené se zahájením projektu, nastavením jeho řízení a vnitřních procesů a s postupným 
budováním kapacit pro advokační a prezentační činnost. Součástí bylo vymezení rolí a odpovědností, nastavení spolupráce mezi 
kanceláří APAS, Radou a odbornými sekcemi a vytvoření rámce pro dlouhodobou koordinaci advokačních témat.

Projekt v roce 2025 podpořil také rozvoj spolupráce se střešními a partnerskými organizacemi a posílil naši schopnost reagovat 
na aktuální systémová témata v oblasti prevence a léčby závislostí. Advokační a prezentační činnost jsme realizovali v návaz-
nosti na podněty ze sekcí, zkušenosti z terénu a společně identifikované priority, s důrazem na srozumitelnou komunikaci odbor-
ných stanovisek směrem k veřejné správě a dalším relevantním aktérům.

Projekt OPZ (OPZ+) – posílení kapacit APAS  
v oblasti advokačních a prezentačních činností



Činnost 
odborných sekcí
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Sekce primární prevence 

Sekce harm reduction

Sekce primární prevence se scházela pravidelně, celkem osmkrát, a to jak v rámci jednání výboru, tak v plném složení sekce. 
Setkání probíhala kombinovaně prezenčně i online, včetně výjezdních jednání v Praze.

Hlavními tématy byly otázky financování primární prevence a jeho systémového nastavení, včetně vztahu k veřejné správě  
a dotačním mechanismům. Sekce se dále věnovala oblasti certifikace a standardizace služeb, zejména ve vazbě na Ministerstvo 
školství, mládeže a tělovýchovy, a odbornému ukotvení selektivní prevence včetně metodických přístupů.

Významnou část jednání tvořila spolupráce s odbornými partnery, zejména v návaznosti na klinickou adiktologii a další relevantní 
subjekty. Sekce zároveň připravovala a realizovala výjezdní setkání a odborné programy.

Součástí činnosti bylo také sdílení dobré praxe mezi poskytovateli a řešení aktuálních provozních a personálních témat, která 
ovlivňují dostupnost a kvalitu služeb primární prevence.

Sekce harm reduction se sešla celkem desetkrát, a to jak na úrovni výboru, tak v rámci jednání celé sekce. Setkání probíhala 
pravidelně v průběhu roku a reflektovala aktuální vývoj v oblasti nízkoprahových služeb.

Sekce se dlouhodobě věnovala systémovým a provozním otázkám harm reduction služeb, zejména kapacitním limitům, per-
sonálnímu zajištění a podmínkám provozu. Diskuse se zaměřovaly také na spolupráci s veřejnou správou a dalšími institucemi, 
včetně řešení konkrétních situací v jednotlivých regionech.

Významným tématem byla aktuální situace v Praze a její dopady na síť služeb, včetně zvýšeného tlaku na kapacity a potřeby 
koordinovaného postupu. Sekce se dále věnovala metodickým a odborným otázkám, sdílení postupů z praxe a hledání efektiv-
ních řešení pro práci s cílovými skupinami.

Součástí činnosti byla také interní koordinace v rámci APAS a spolupráce s dalšími sekcemi při řešení průřezových témat.

Sekce ambulantních služeb 
Sekce ambulantních služeb se sešla dvakrát. Jednání se zaměřila především na aktuální fungování ambulantních služeb  
a jejich postavení v rámci sítě adiktologické péče.

Hlavními tématy byly kapacity ambulantních služeb, organizace práce a návaznost jednotlivých typů péče v systému. Diskuse 
se věnovaly také bariérám v dostupnosti služeb a problémům, které ovlivňují možnost poskytovat kontinuální péči klientům.

Sekce se dále zabývala spoluprací s dalšími částmi systému, zejména se sociálními a zdravotními službami, a sdílením zkuše-
ností z praxe jednotlivých poskytovatelů.

Jednání sekce přispěla k lepšímu pojmenování systémových problémů ambulantní péče a k posílení koordinace mezi poskyto-
vateli v rámci tohoto segmentu služeb.
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Sekce adiktologických služeb ve vězení 
Sekce adiktologických služeb ve vězení se sešla třikrát. Jednání reflektovala specifické podmínky poskytování služeb ve 
vězeňském prostředí.

Hlavní pozornost byla věnována specifikům práce s klienty ve výkonu trestu a podmínkám poskytování adiktologické péče  
v tomto prostředí. Sekce se zaměřila zejména na návaznost péče při přechodu klientů z výkonu trestu do civilního prostředí  
a na potřebu zajištění kontinuity služeb.

Diskuse se dále týkaly bariér v poskytování péče, včetně institucionálních omezení a nutnosti koordinace s dalšími subjekty, 
jako jsou vězeňská služba a návazné služby mimo vězeňství.

Činnost sekce přispěla k lepšímu sdílení zkušeností mezi poskytovateli a k formulaci společných témat směrem k systémovým 
změnám v této oblasti.

Sekce následné péče 
Sekce následné péče se sešla čtyřikrát. Jednání byla zaměřena na postavení a rozvoj následné péče v systému adiktologic-
kých služeb.

Hlavními tématy byly dostupnost následné péče, kapacitní limity služeb a jejich návaznost na další typy péče, zejména na 
léčebné a ambulantní služby. Sekce se věnovala také otázkám dlouhodobé stability klientů po léčbě.

Významnou oblastí diskuse byla témata bydlení, zaměstnání a sociální reintegrace klientů, která zásadně ovlivňují úspěšnost 
následné péče. Sekce sdílela zkušenosti z praxe a hledala způsoby, jak tyto oblasti lépe systémově uchopit.

Součástí činnosti bylo také pojmenování systémových bariér, které omezují rozvoj následné péče a její dostupnost pro klienty.
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Sekce terapeutických komunit 

Sekce managementu

Pracovní skupina duálních diagnóz 

Sekce terapeutických komunit se sešla dvakrát, a to formou vícedenních setkání. Tento formát umožnil hlubší odbornou diskusi a sdílení 
zkušeností mezi jednotlivými komunitami.

Hlavními tématy byla odborná práce terapeutických komunit, standardy kvality a dlouhodobá stabilita poskytovaných služeb. Sekce se 
zaměřila také na personální otázky a udržitelnost týmů.

Významnou součástí jednání bylo sdílení zkušeností z praxe a hledání společných přístupů k práci s klienty v pobytových programech. 
Diskuse se věnovaly také postavení terapeutických komunit v rámci širší sítě služeb a jejich návaznostem na další typy péče.

Setkání sekce přispěla k posílení odborné spolupráce a k výměně zkušeností mezi jednotlivými poskytovateli.

Sekce managementu se sešla čtyřikrát. Jednání byla zaměřena na řízení organizací poskytujících adiktologické služby a na systémové 
podmínky jejich fungování.

Hlavními tématy byly financování služeb, personální řízení a provozní otázky organizací. Sekce se věnovala také dopadům dotačních 
režimů a administrativní zátěže na každodenní řízení služeb.

Významnou součástí činnosti bylo sdílení manažerských postupů a zkušeností z praxe, které umožňuje reagovat na měnící se podmínky 
a posilovat stabilitu organizací.

Jednání sekce přispěla k lepšímu pojmenování klíčových problémů v oblasti řízení služeb a k formulaci společných témat směrem  
k dalším aktivitám APAS.

Pracovní skupina se v průběhu roku věnovala tématům podpory lidí s duální diagnózou. Řešili jsme zejména situaci lidí bez domova, opa-
trovnictví, dostupnost esketaminové léčby, krizové situace a rozlišení mezi toxickou psychózou a psychotickým onemocněním.

Dále jsme se zaměřili na podporované bydlení, ambulantní a stacionární péči, psychoterapii, nařízenou ústavní léčbu a návazné služby, 
včetně specifických potřeb mladých klientů a změn v komunitní psychiatrii.

Vznikly dvě nové lokální pracovní skupiny – na Litoměřicku (ASZ) a na Šluknovsku (Teen Challenge ve spolupráci s ASZ). Součástí činnosti 
byl také mediální výstup – pořad Balanc (Radio Wave) v rámci Noci venku 2025 v Plzni.

Pro rok 2026 je plánována celostátní konference k integrované podpoře osob s duální diagnózou (4.–5. 11. 2026, Hradec Králové), pořáda-
ná ve spolupráci iniciativy Duální stoly a organizace Péče o duševní zdraví.



APAS V MÉDIÍCH
V ROCE 2025
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Intenzivně jsme se věnovali mediální komunikaci témat prevence a léčby závislostí, se zvláštním důrazem na rostoucí ohrožení 
dětí a dospívajících. Opakovaně jsme upozorňovali na prudký nárůst tzv. nových závislostí, od digitálních závislostí a „digitální-
ho stresu“ až po zvýšenou konzumaci energetických nápojů, nikotinu či kratomu mezi nezletilými.

Významnou část mediální agendy tvořila drogová politika a regulace nových látek. Vítali jsme regulaci kratomu a vyzývali stát  
k důsledné ochraně mladistvých, potírání nelegálního prodeje a posílení smysluplné prevence.

Vedle těchto témat jsme otevřeně upozorňovali na systémové nedostatky ve financování a fungování prevence i adiktologic-
kých služeb. Varovali jsme před návrhy na snižování dotační podpory služeb a opakovaně apelovali na nápravu kritického sta-
vu dotačního řízení ve školské primární prevenci. Prostřednictvím našich výstupů jsme zároveň podporovali legislativní změny  
a zdůrazňovali potřebu posílit prevenci a zajistit dostupnou odbornou pomoc napříč regiony.

V roce 2025 vydal APAS celkem 13 tiskových zpráv (TZ) a jeden otevřený dopis:

1. TZ: 	 Podpora regulace HHC na národní úrovni a nesouhlas se zařazením na mezinárodní prohibiční seznam
2. TZ: 	 Bezpečí pro všechny: Aplikační místnost se představuje v Praze
3. TZ: 	 Alarmující nárůst konzumace energetických nápojů mezi dětmi
4. TZ: 	 Nevládní organizace vyzývají Senát k podpoře novely trestního zákoníku
5. TZ: 	 Vyvážený přístup v oblasti zdraví a drogové politiky EU stále chybí. Vyzýváme ke změně
6. OTEVŘENÝ DOPIS: Žádáme nápravu alarmujícího stavu dotačního řízení pro rok 2025 v oblasti školské primární  
	 prevence rizikového chování
7. TZ: 	 Nové závislosti mají významný negativní dopad na současné děti a dospívající
8. TZ: 	 Ministerstvo financí navrhlo škrtnout dotace pro adiktologické služby. APAS: Vláda tím přímo ohrožuje zdraví i životy lidí
9. TZ: 	 APAS: Počet dětí s problémy závislostí a duševního zdraví roste, jejich věk ale prudce klesá.  
	 V olomouckém P-Centru vyhledalo pomoc více klientů než za celý loňský rok
10. TZ: APAS: Stát ignoruje nové závislosti, děti propadají digitálnímu stresu. Je nutné posílit prevenci a navýšit rozpočet  
	 na miliardu korun
11. TZ: 	Česko má špičkové nástroje primární prevence, ale nefunguje systém. Odborníci vyzývají vládu  
	 k nápravě patnáctiletého dluhu
12. TZ: 	V Brně prudce roste počet dětí s problémy spojenými s nikotinem, kratomem i konflikty na sítích. Společnost Podané ruce 
	 hlásí nejvyšší poptávku za poslední roky
13. TZ: 	Digitální závislosti patří mezi nejrychleji rostoucí formy rizikového chování. Kvalitní prevence i školy potřebují víc podpory
14. TZ: APAS: Regulaci kratomu vítáme. Teď je klíčové ochránit mladistvé, zakročit proti nelegálnímu prodeji a podpořit  
	 smysluplnou prevenci

Mediálně úspěšnější byla zejména druhá polovina loňského roku, kdy APAS rapidně navýšil množství tiskových zpráv distribuo-
vaných do médií, a to zejména z důvodu kampaně MámNaVýběr v rámci které vyšlo celkem 6 tiskových zpráv. Nejvíce výstupů, 
kde je APAS zmíněn, připadá na srpen. Následuje říjen, červenec, listopad a prosinec. 
Celkem se v průběhu roku 2025 jméno Asociace poskytovatelů adiktologických služeb dostalo do médií 276krát. Nejvíce článků 
(156) vyšlo v online médiích. Zbytek výstupů se mezi s sebou rozdělily rozhlasové a televizní stanice, tisk, agenturní zpravodajství 
a zmínky v podcastech. 
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GRP (Gross Rating Point)1 za rok 2025 dosáhlo výše 390,58.

AVE (Advertising Value Equivalency), tedy ekvivalent reklamní hodnoty) dosáhl částky 99.27 mil. Kč

Celkem se v roce 2025 podařilo informace o činnosti APASu dostat k více než 35 mil. potenciálních uživatelů1.

1AVE je metrika, kterou se měří hodnota mediálního pokrytí na základě toho, kolik by stálo zaplatit za stejný prostor v médiích formou reklamy. Jinými slovy, AVE určuje finanční hodnotu 
získané publicity, kdyby byla dosažena prostřednictvím placené reklamy. 

2V oblasti PR označuje dosah (anglicky reach) počet lidí, kteří byli vystaveni určitému sdělení, například článku, tiskové zprávě, příspěvku na sociálních sítích nebo jinému typu obsahu. 
Je to jedna z klíčových metrik pro měření efektivity PR kampaní, protože ukazuje, jak široké publikum mohlo obsah vidět nebo slyšet.

3GRP je metrika používaná v oblasti médií, zejména v plánování a měření efektivity televizní reklamy, ale i v dalších mediálních formátech. GRP udává celkový zásah reklamní kampaně  
v cílové skupině, a to bez ohledu na duplicity (tj. kolikrát stejná osoba reklamu viděla).
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Sociální média APAS

V roce 2025 jsme sociální média využívali jako jeden z hlavních nástrojů systematické komunikace s odbornou veřejností,  
členskými organizacemi, partnery i širší veřejností. Sloužila nám k informování o naší činnosti, otevírání systémových témat  
v oblasti prevence a léčby závislostí, podpoře advokačních aktivit a zvyšování povědomí o roli adiktologických služeb  
z pohledu veřejného zdraví.

Aktivně jsme spravovali profily na platformách Facebook a Instagram. Obsah jsme zaměřovali zejména na sdílení odborných 
informací, dat a výstupů z praxe, komentování aktuálního dění v oblasti závislostní politiky, upozorňování na kapacitní a systé-
mové problémy sítě adiktologických služeb a podporu činnosti členských organizací.

Komunikaci jsme stavěli na odborně podloženém obsahu vycházejícím z dostupných studií, analýz, průzkumů a konkrétních 
zkušeností poskytovatelů adiktologických služeb. Příspěvky dlouhodobě vykazovaly vysokou míru zapojení publika, včetně 
reakcí, sdílení a organického šíření obsahu napříč odbornými a partnerskými sítěmi.

Sociální média jsme využívali také pro sdílení našich stanovisek k aktuálním systémovým a legislativním otázkám, k financování 
služeb a k dopadům veřejných politik na dostupnost prevence a léčby závislostí. Významnou roli hrála spolupráce s členskými 
a partnerskými organizacemi, které náš obsah dále sdílely a rozšiřovaly jeho dosah.
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Sociální média v rámci projektu MHMP Praha

Projekt MHMP Přehled zveřejněných postů

Součástí naší činnosti na sociálních sítích byla v roce 2025 také informační kampaň realizovaná v rámci projektu podpořeného 
hl. m. Prahou, zaměřená na problematiku adiktologických a harm reduction služeb na území hlavního města Prahy. Kampaň 
probíhala v období srpen–prosinec 2025 a byla tematicky i obsahově zaměřena výhradně na pražský kontext.

V rámci projektu jsme zveřejnili přibližně 30 příspěvků na Facebooku a Instagramu, které jsme průběžně doplňovali o obsah  
ve formátu Instagram Stories. Obsah jsme zaměřili na dostupnost služeb v Praze, otevřenou drogovou scénu, problematiku 
bezdomovectví, stigmatizaci klientů adiktologických služeb a dopady nedostatečné kapacity systému na veřejné zdraví.

Kampaň dosáhla výrazného organického dosahu bez využití placené propagace. Na Facebooku jsme oslovili téměř 300 tisíc 
unikátních uživatelů, na Instagramu přibližně 50 tisíc unikátních uživatelů. Příspěvky vykazovaly vysokou míru zapojení publika 
a byly často sdíleny zejména sociálními a adiktologickými organizacemi působícími v Praze.

Výstupy kampaně potvrdily, že sociální média jsou účinným nástrojem pro otevírání složitých systémových témat, podporu 
informované veřejné debaty a posilování naší role jako odborného partnera města v oblasti prevence a léčby závislostí.
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Stabilní legislativní rámec a komunikace s politickou reprezentací

Budeme pokračovat v aktivním navazování a rozvíjení kontaktů s politiky a veřejnou správou. Naším cílem je prosadit stabilní 
legislativní ukotvení adiktologických služeb (např. adiktologický zákon), které umožní předvídatelné a dlouhodobé financování.

Současný systém založený na krátkodobých dotacích je pro služby neudržitelný. Toto téma budeme důsledně otevírat a hledat 
pro něj podporu napříč odborným i politickým prostředím.

Snižování stigmatizace a přístup institucí ke klientům

Budeme systematicky otevírat téma stigmatizace klientů adiktologických služeb a jejích dopadů na praxi. Přetrvávající stigma 
přímo komplikuje práci služeb, zvyšuje bariéry v přístupu ke klientům, zhoršuje spolupráci s institucemi a vede k odmítání nebo 
oddalování pomoci.

Naším cílem je prosazovat změny v přístupu institucí tak, aby systém klientům skutečně pomáhal a nevytvářel další překážky.

Společný hlas sektoru a komunikace

Budeme posilovat společný hlas adiktologických služeb a vytvářet prostor pro sdílení informací mezi členskými organizacemi.

Důraz budeme klást na srozumitelnou a koordinovanou komunikaci směrem k veřejné správě, která vychází z reálné zkušenosti 
služeb a jasně pojmenovává jejich potřeby i problémy.

Mezinárodní spolupráce

V rámci dostupných kapacit se budeme zapojovat do mezinárodní spolupráce a přenášet zkušenosti ze zahraničí do českého 
kontextu. Tyto zkušenosti budeme využívat jako oporu pro odbornou diskusi i advokační činnost, zejména v tématech dostup-
nosti služeb a ochrany lidských práv.

Klíčové úkoly APAS pro rok 2026
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AdiPoint, z.ú.

Advaita, z.ú.

ANA, z.ú. - adiktologické centrum

Charita Tábor

Charita Kyjov, Kontaktní centrum

Centrum ALMA, z.ú.

Centrum protidrogové prevence a terapie, o.p.s.

Centrum pro rodinu PSS a klinické adiktologie, z.ú.

Centrum sociálních služeb Děčín, příspěvková organizace

Darmoděj z.ú.

DO SVĚTA z.s.

Diecézní charita Brno

Kolpingovo dílo České republiky z.s.

KOTEC o.p.s.

Krok Kyjov, z.ú.

Lotos - doléčovací centrum, o. p. s.

Magdaléna, o.p.s.

Network East-West, z.s.

P-centrum, spolek

POINT 14, z.ú.

Portimo o.p.s.

Portus Prachatice, o.p.s.

Prev-Centrum, z.ú.

PREVENT 99 z.ú.

Prostor plus o.p.s.

Proxima Sociale o.p.s.

Remedis, s.r.o.

Renadi, o.p.s.

Renarkon, o.p.s.

SANANIM z.ú.

Slezská diakonie

Společnost Podané ruce o.p.s.

Spolek Ulice Plzeň

STŘED, z.ú.

Středisko křesťanské pomoci Plzeň

Středisko prevence a léčby drogových závislostí - DROP IN, 
o.p.s.

Světlo Kadaň, z.s.

WHITE LIGHT I, z.ú.

Zařízení sociální intervence Kladno

Přehled členů APAS k 31. 12. 2025
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Asociace poskytovatelů adiktologických služeb, z.s. 
Karolíny Světlé 18 110 00 Praha 1 
IČO: 63839539
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