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K obsahu filmu

Obavame se, Ze film, urceny jako prevence pro Skoly a ktery obsahuje drsny sexualni obsah, muize zasazené
zaky retraumatizovat ¢i jim trauma pfimo zpUsobit. Bezmala 30 % déti ve véku 12- 17 let je alespon jednou
mési¢né Ci ¢astéji vystaveno sexudlné explicitnim materidlim na internetu; pétina vSech déti je témito obsahy
obtéZovana a 5 % déti dokonce uvadi, Ze je z nich hodné rozhozeno (Bedrosova, Hlavova, Machackova,
Dédkové & Smahel, 2018). Dale 7 % déti navic uvadi, Ze bylo k provozovani sextingu donuceno jinou osobou
(Kopecky & Szotkowski, 2017). To znamena, Ze pokud by primérnou tfidu navstévovalo 20 Zakl, pak
v priméru v kazdé tridé bude tento dokument sledovat jeden Zak, ktery byl jiZ tomuto obsahu vystaven a
,velmi rozhozen” ¢i k podobnému jednani donucen. Znovu vystaveni ditéte obdobné situaci bez nalezité
podpory mulze vést k retraumatizaci. Hodinové sledovani dokumentu stimto obsahem bez adekvatniho
zpracovani v malych skupinach s odbornikem povazujeme za riskantni a nezodpovédné. Konkrétnim prikladem
takového zabéru, ktery se v dokumentu objevuje, je onanujici muz.

Déle neni jasné, jak je zajisténa odborna opora pro nezletilé Zaky, kterym ma byt poustén dokument, byt néjak
upraveny s rozmazanymi detaily intimnich partii. Volavky, kterym je 18+, mély pti nataceni za zady tym
psychologt Ci psychologa a dalsi mnohem starsi kolegy, ktefi je pfi komunikaci podporovali a poskytovali jim
oporu jak odbornou tak , lidskou”. Pfesto byl cely tym doslova Sokovan ataky muz(, jejich nabidkami, fotkami
a videi, které byly divkam zasilany. V rozhovorech jedna z volavek ptiznavd, Ze ji to ovlivnilo ve vztazich
k muzdm a pti hledani partnera. Co to tedy udéla s nezletilymi divkami, u nichz dochazi k sexualnimu vyvoji a
nemaji zadné zkusenosti?

Za problematicky povaZujeme také fakt, Ze preventivni program otevird pouze zkusenost divek a nevénuje se
specifickému ohroZeni chlapc(.

Obavame se, ze dokument V siti mize vyvolat paniku mezi rodici a pedagogy, kterda muze vést k pfiliSnym
restrikcim uzivani internetu namisto vyuky bezpecného chovani ve virtuadlnim prostfedi. Stejné tak uvadi
Machackova, Mylek a Smahel (2020), restrikce nepfinasi zadné vysledky. P¥itom existuji preventivni programy
0 bezpecném chovani na internetu, ve kterych se déti — na rozdil od aktérek — uci v¢as ukoncovat nevhodnou
komunikaci. Ptikladem takovych preventivnich programi jsou certifikované programy zamérené na témata
bezpecného internetu a netolismu. Programy primdrni prevence zamérené na vsechny typy rizikového chovani
se v Ceské republice buduji od 90. let. Hysterie, kterou dokument vytvafi, e nikdo nepracuje s détmi v této
oblasti je faleSna a nema zadné relevantni podklady.
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Problematicky je pro nds také nepresny profil predatora. Z dokumentu vyzniva, Ze se jedna pfedevsim o muze
ve véku nad 40 let, v praxi jim vSak je nej¢astéji muz ve véku od 20 do 25 let (KoZisek, 2018). Mylnou predstavu
predatora (cozZ je sam o sobé nepresny termin, ktery se diky dokumentu bohuzel virdlné rozsitil) navic podpofil
zpévak Tomas Klus v klipu ,,Je doma mama?“.

K formé preventivniho programu

Forma hromadné jednorazové akce pro nékolik tfid — a tedy nékolik desitek déti — soucasné je neefektivni
(Nation, 2003, Miovsky, 2015a). V této podobé naopak mze plsobit ndvodné — pachatelé ve filmu komunikuji
na platformé Lide.cz, kterou déti pouZivaji velmi malo a muze je tak ldkat tuto platformu vyzkouset. Tedy pro
déti zasazené rizikovym chovanim je ndvodné prodavani fotografii se sexualnim obsahem skrze internet.

Dokumentaristé zvolili platformu Lide.cz, kterd vSak neodrazi realitu bézné pouzivanych socidlni siti (jako je
Instagram ¢i TikTok). Zmiriované pocty kontaktl obéti (2500 za 10 dni natdceni) tak odpovidaji internetové
seznamce, kterou Lide.cz bohuZel v souéasné dobé skutecéné jsou (jak uvedl v jednom z rozhovori trefné prof.
PhDr. David Smahel, Ph.D. - ,Jako vyrazit na diskotéku pouze ve spodnim pradle®).

Problematické je pro nas také vékové rozpéti déti, pro které je program urcen (12-15 let). Z pohledu vyvojové
psychologie je vnimani sexuality v tomto véku velmi rozdilné a program by mél byt uzplsobeny jednotlivym
vékovym kategoriim, veden v intimnim a bezpecném prostiedi a v pfipadé nutnosti uzplsoben specifické
zkuSenosti déti, cehoz pfi velkém poctu déti v takto Sirokém vékovém rozpéti neni mozné dosdhnout. Mame
tedy 3 typy déti, které obsah negativné ovlivni a to tim, zZe dojde k traumatizaci nebo retraumatizaci anebo
navodnému chovani.

Dale predavani rad volavek smérem k zak(im. Zivotni zku$enosti jsou nepfenositelné a nejvice 7aci stavi na
sdileni zkuSenosti a rad mezi sebou, ne tedy od starSich osob. Tzv. peer prvek znamena prenos zdravého
Zivotniho stylu a pozitivniho sméfrovani od stejné starych spoluzakl. Ne od starsich, ktefi se za mladsi vydavali.

Protagonistky jsou pouze volavky, které se snaZi vcitit do role nactiletych divek — jejich pocity jakozto dospélych
Zen se pravdépodobné velmi lisi od pocitli soucasnych teenager(l. V Zadném pripadé vSak nemohou v diskuzi
s zaky suplovat roli odbornika na problematiku socidlnich siti ¢i trestnépravni — hrozi zde riziko, Ze nebudou
plsobit preventivné, ale naopak ndvodné (budou inspirovat déti k experimentlim) — je zde podobnost ohledné
nedoporucovanych diskusi s ex-usery latkovych drog (Buhler & Thrul, 2015; Faggiano, 2005; Gerstein &
Lawrence,1993; Gottfredson & Wilson, 2003; Miovsky, 2015a).

Z vyse uvedenych ddvodU a s obavou o dopad na psychické a sexualni zdravi déti apelujeme na skoly, feditele,
pedagogy, aby program nejdfive shlédli sami a zvazili, zdali jsou schopni vést diskuzi s Zaky o sexudlni tematice
obsazené vtomto dokumentu a wvyvratit nékteré myty, které v dokumentu jsou. Zdaroven Skoldm
doporucujeme jako nutnost mit informovany souhlas rodic¢l pro tento program.

Vyzvou dnesni primarni prevence neni zastraSovani nebo prehnané poukazovani na dany fenomén. Vyzvou je
pozitivni sméfovani, budovani hodnot, pravidel a Zivotnich dovednosti, které pomohou détem a mladistvym
prochazet nastrahami dnesniho svéta.
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